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Volume viscosity swallow test (V-VST) 
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Navn + CPR 
 
 
 

 
Dato: 

Saturation - start 
 
  

Tester: 
 

VISKOSITET NEKTAR VÆSKE BUDDING 
 NEDSAT ELLER TEGN PÅ NEDSAT 
 5 ml 10 ml 20 ml 5 ml 10 ml 20 ml 5 ml 10 ml 20 ml 

HOSTE 
 

         

STEMMEFORANDRING 
 

         

SATURATION 
Max fald 3% 

         

          

 NEDSAT ELLER TEGN PÅ NEDSAT 
 5 ml 10 ml 20 ml 5 ml 10 ml 20 ml 5 ml 10 ml 20 ml 

LÆBELUKNING 
 

         

RESTER I MUNDEN 
 

         

UKOMPLET SYNKNING 
 

         

RESTER I SVÆLGET 
 

         

DYSFAGI 1□JA  0□ NEJ 

IA = intet abnormt 

A = abnormt 

SLUTVURDERING/ANBEFALING: 

VISKOSITET 
 

Umodificeret 
VÆSKE/ vandtynde 

væsker 

  MÆNGDE LAV  
(5 ML.) 

 

 NEKTAR 
1,2 g./1 ske pr. 100 ml. 

   MIDDEL 
(10 ML) 

 

 BUDDING 
6,0 g./5 skeer pr. 100 
ml.  

   HØJ 
(20 ML) 

 

INTET PER OS □ 


